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Individuelle Geburtshilfe

in familidarer Atmosphare
GEBURT IN FORST







,EIN NEUER ERDENBURGER IST EIN KLEINES
WUNDER. FUR SIE UND FUR UNS.“

Jede Geburt ist ein einzigartiges Ereignis. Die Gynéakologie und
Geburtshilfe in der Lausitz Klinik Forst bietet fur Mutter, Kind und
Angehorige eine Atmosphare der Geborgenheit und gleichzeitig
den hochstmoglichen Anspruch an Sicherheit sowie umfassender
Betreuung.
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+WERDENDE ELTERN HABEN VIELE FRAGEN. UNSER TEAM IST JEDERZEIT FUR SIE DA.“

» Seien Sie neugierig!

Wir sind fur Ihre Fragen da. Wir fuhren werdende Eltern durch unse-
re modernen und familienfreundlichen Kreisale und Geburtsraume,
zeigen die Mutter-Kind-Station und kimmern uns um lhre individuel-
len Anliegen. Wir mochten, dass Sie sich bei uns sicher und aufgeho-
ben fuhlen. Individuelle KreilRsaalfuhrungen kénnen Sie direkt mit uns
vereinbaren. Sie erreichen uns unter Tel.: 03562. 985 - 225

» Vorgeburtliche Diagnostik fiir Ihr Kleines

Sie méchten sicher sein, dass es Ihrem Baby wahrend der Schwan-
gerschaft gut geht. Unsere umfangreichen Untersuchungen decken
das gesamte wichtige Gebiet der modernen prénatalen Diagnostik
ab. Dazu gehoért zum Beispiel die Feindiagnostik. Lassen Sie sich
gerne von uns dazu beraten.

» Gut vorbereitet auf das groBe Ereignis

Unsere Sprechstunden und Vorbereitungskurse erleichtern werden-
den Eltern die Vorbereitung auf die Geburt. Wir bieten lhnen eine
Hebammensprechstunde an, Geburtsvorbereitungskurse, Geburts-
planung, Schwangerensport, Ruckbildungsgymnastik oder die Baby-
massage. Besondere Fragestellungen besprechen wir gerne in der
Arztsprechstunde. Alternative Gebarpositionen, Akupunktur, Homoo-
pathie und PDA sind moglich.

Informationsveranstaltungen, jeden ersten Mittwoch im
Monat (19:00 Uhr), inkl. Kreisaal-Besichtigung, Altbau,
Haus A, Ebene 1 — Bringen Sie lhre Fragen und Winsche mit!
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+UNSER ZIEL: SIE UND IHR BABY SOLLEN SICH WOHLFUHLEN.“

> Es ist immer jemand fiir Sie da

Fur jede Frau ist eine Geburt ein besonderes Erlebnis. Sie ist wahrend
der Vorwehen, unter der Geburt und in der Nachgeburtsphase auf
kompetente und liebevolle Betreuung angewiesen. Wir sorgen dafur,
dass Sie wahrend der Geburt von Hebammen durchgehend begleitet
werden. Ebenso sind unsere Geburtshelfer und Anésthesisten rund
um die Uhr fur Sie und Ihr Kind da.

» Individuelle Geburtshilfe

Wir machen uns stark fur Geburtsvarianten, mit denen Sie sich wohl-
fuhlen. Zum Beispiel: Welche Gebarposition fur Sie ideal ist, entschei-
den Sie ganz allein. Wir machen fast alles moglich: in der Entspan-
nungswanne gebaren, auf dem Gebarhocker, in aufrechter Haltung,
kniend oder doch der Kaiserschnitt — wir ermutigen Sie, eine Lésung
zu finden, die fur Sie und Ihr Kind besonders gunstig und sicher ist.

> Keine Angst vor Schmerzen

Es gibt zahlreiche schonende Methoden, um Geburtsschmerzen zu
lindern. Dies kénnen Entspannungsbader oder leichte Medikamente
sein; manche Gebarende bendétigen auch starkere Schmerzmittel.
Jede werdende Mutter kann sich in unserer Geburtsklinik auch fur
eine Periduralanasthesie (PDA) entscheiden. Mit diesem bewahrten
Verfahren werden einzelne Nervenabschnitte wirkungsvoll betaubt.
Verschiedene Entspannungshilfen, wie Akupunktur, Homoopathie,
Geburtshocker, Entspannungsbad bis hin zur Moglichkeit der Was-
sergeburt, sollen helfen, eine moglichst sanfte Geburt zu erleben.

Ambulant entbinden

Bei uns kénnen Sie auch ambulant entbinden. Bitte teilen Sie
uns lhre Winsche zeitnah mit, damit wir gemeinsam mit Ihnen
die dazu erforderlichen Besonderheiten besprechen kénnen.
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»DIE ERSTE ZEIT MIT DEM BABY: WIR UNTERSTUTZEN SIE, DAMIT DER ALLTAG GELINGT.“

» Gemeinsam in einem Zimmer mit dem Baby

Das Baby ist da und Sie mochten es immer in Ihrer Nahe haben.
Deshalb ist fur uns die Unterbringung von Mutter und Kind in einem
Zimmer (Rooming-In) selbstverstandlich. Die Anwesenheit des Kin-
desvaters bei der Geburt, Familienzimmer und grofzigige Besuchs-
zeiten unterstreichen die familienorientierte Geburtshilfe. Wenn Sie
Phasen der Ruhe brauchen, kénnen Sie Ihr Kind in die liebevollen
Hande unserer Kinderkrankenschwestern geben.

» Ein sicherer Start fiir Eltern und Kind

Die ersten Untersuchungen des Neugeborenen (U1/U2) und eine
umfassende Diagnostik finden bei uns in der Klinik statt. Sie wer-
den zu allen Fragen rund ums Baby von unserem Team informiert.
Wir beraten Sie zum Thema Wochenbett, Stillen, Babymassage und
Ruckbildungsgymnastik. Auch die standesamtlichen Angelegenhei-

ten Ubernehmen wir fur Sie. Wir mochten, dass Sie einen sanften
Beginn ins neue Familienleben haben und Ihren Rhythmus mit dem
Baby finden.

» Familienzimmer: Die ersten Stunden nur fiir Sie allein

Mit dem Neugeborenen mdéchte man ganz ungestort als kleine Fami-
lie sein. Dies ist in unseren erholsamen Familienzimmern auf der Sta-
tion moglich. Sprechen Sie uns gerne im Kreilsaal an, wenn Sie mit
Ihrer neuen Familie in einem unserer Familienzimmer untergebracht
werden méchten.

Gesunder Babyschlaf macht Eltern froh

Wir beraten Sie speziell zu gesundem und sicherem Schlaf
Ihres Kindes. Und damit dies auch zu Hause gut gelingt, schen-
ken wir jedem Neugeborenen einen speziellen Babyschlafsack.
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DAS KLEINE EXTRA

> Das erste Fanzimmer des FC Energie Cottbus

Einmal Fan, immer Fan! Fur unsere kleinen Neuzugange bieten wir ei-
nen ganz besonderen Start ins Fanleben: Mutter und Kind Gbernach-
ten im speziell eingerichteten Fanzimmer des FC Energie Cottbus.
Mit Bettwasche, Handtlchern und weiterer, liebevoller Dekoration
der Lokalmatadore sollen sich Kind, Mutter und Angehdrige wohl-
fuhlen und ihre FuBballbegeisterung weitergeben. Die Lausitz Klinik
Forst begruft die neuen Erdenburger mit einem FC Energie Cottbus
Strampler. Lassen Sie uns wissen, ob Sie ein Fan sind und im Fan-
zimmer Ubernachten méchten. Freuen Sie sich auf weitere sportliche
Uberraschungen.



KOMMEN SIE ZU UNS, WENN EINER DIESER PUNKTE ZUTRIFFT:

m regelmaBige Wehen alle 5 bis 10 Minuten Ich packe meinen Koffer...
B Blasensprung mit Fruchtwasserabgang Es ist beruhigend fiir alle, wenn Sie ab der 36. Schwanger-
W Blutungen schaftswoche die notwendigen Dinge fiir lhren Klinikaufenthalt
B immer, wenn Sie beunruhigt sind, schon griffbereit haben. Dazu gehéren:
z.B. bei langerem Ausbleiben von Kindsbewegungen
B bei einer Einweisung durch Ihren Arzt Fir die Mutter
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» Mutterpass

» Personalausweis oder Pass
Aulerdem kommen Sie am besten vier Wochen vor dem errechne- » Chip-Karte der Krankenkasse
ten Geburtstermin zu einem Vorgesprach zu uns. + ggf. Allergieausweis
Ubrigens: ,Falschen Alarm* gibt es bei uns nicht. Wir wissen, dass » Bade- oder Morgenmantel
Sie einen Grund haben, wenn Sie zu uns kommen und wir nehmen « dicke Socken
jedes Anliegen ernst. Umso schoner, wenn alles in Ordnung ist und + 2 Still-BHs und Stilleinlagen

Sie schnell wieder nach Hause kdnnen.



» Handtucher und ein Extrahandtuch fur die Brust

» Hausschuhe, Badelatschen

 Toilettenartikel

» Nachthemd, Bluse, Shirts, die sich vorne weit hinunter
offnen lassen (Stillen)

» bequeme Kleidung fur die Station (z.B. Leggins, T-Shirts)

« Lieblingsmusik fur den Kreilsaal (MP3-Player, iPod, CDs)

« Lieblingsbuch, falls Sie gerne lesen

Fir das Baby
Wahrend des Aufenthalts bekommen Sie alles fur Ihr Baby
von uns gestellt. Fur die Heimkehr benétigen Sie:
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+ Ausfahrgarnitur

» Hemdchen, Héschen

» Strampler

» Mutze

» Jackchen, Jacke

» Windeln

» Babydecke

» Tragetasche

+ Kindersitz fur das Auto oder Kinderwagen

Fiir die Beurkundung der Geburt
* Familienstammbuch
» Geburtsurkunde
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Wenn’'s schnell gehen muss: @ Klinik fiir Gynéakologie
Unsere Storchenparkplatze befinden sich und Geburtshilfe
direkt am hinteren Eingang zur Geburtsstation. KreiRsaal: Altbau

Nutzen Sie die Einfahrt zur Notaufnahme. 5 Haus A, Ebene 1



»WIR SIND FUR SIE DA.“

Lausitz Klinik Forst GmbH
Robert-Koch-StralRe 35
03149 Forst (Lausitz)

Gynakologie und Geburtshilfe

Sekretariat Iris Hollatz

Tel. 03562. 985 - 220 | E-Mail: ihollatz@lausitzklinik.de
Leitende Hebamme Birgit Buder

E-Mail: bbuder@lausitzklinik.de

Anfahrt mit dem Auto Direkt am hinteren Eingang zur Geburtssta-
tion stehen Ihnen unsere ,Storchenparkplatze* zur Verfiigung. Uber
kurze Wege gelangen Sie von hier am schnellsten zur Station. Nutzen
Sie die Einfahrt zur Notaufnahme.

1. aus Richtung Cottbus, B122 iiber Gro Jamno
» ,Spremberger Stralke” » ,Berliner StraRe"
» Frankfurter Strake* P links auf die ,Robert-Koch-Strale”

2. aus Richtung Guben, iiber Sacro

» Forster Strale” » ,Gubener Strale”
» rechts auf die ,Kleine Frankfurter StraRe*
» rechts auf die ,Robert-Koch-Strae*

3. von der Autobahn A15, Cottbus - Roggosen - Abfahrt Forst
» ,Umgehungsstrae* P rechts auf die ,Spremberger Strale”
» ,Berliner Stralle” » Frankfurter Stralle”

» links auf die ,Robert-Koch-StraRe*
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KLINIKFrorst

Kinder sind die Fligel des Menschen.
(orientalische Weisheit)

lhre Geburtshilfe in der Lausitz Klinik Forst



