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»NOWO NARODZONE DZIECKO TO MALY
CUD. DLA PANSTWA | DLA NAS.

Kazdy pordd to unikalne zdarzenie. Klinika ginekologii i potoznictwa
w Lausitz Klinik Forst oferuje mamie, dziecku i ich bliskim atmosfere
bezpieczenstwa, a jednocze$nie najwyzszy mozliwy poziom
bezpieczenstwa oraz wszechstronng opieke.
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PRZYGOTOWANIE DO PORODU




+PRZYSZLI RODZICE MAJA WIELE PYTAN. NASZ ZESPOL ZAWSZE CHETNIE NA NIE ODPOWIE.*

» Trzeba by¢ ciekawym!

Jestesmy tu po to, by odpowiada¢ na Panstwa pytania. Prowadzimy
przysztych rodzicow przez nasze nowoczesne i przyjazne dla rodzin
sale i pomieszczenia porodowe, prezentujemy stacje mama-dziecko
i zajmujemy sie indywidualnymi problemami. Chcieliby$my, aby czu-
li sie Panstwo u nas bezpiecznie i pod dobrg opiekg. Indywidualne
zwiedzanie sal porodowych mozna uzgodni¢ z nami bezposrednio.
Nasz numer telefonu: +49(0)3562. 985 — 225

» Przedporodowa diagnostyka dziecka

Chcg Panstwo mie¢ pewnos$c¢, ze dziecko ma sie dobrze w trakcie
cigzy. Nasze wszechstronne badania obejmujg wszystkie wazne
aspekty nowoczesnej diagnostyki prenatalnej. Obejmuje to np.
szczegdtowe badanie USG. Zapraszamy do skorzystania z naszego
doradztwa.

» Dobrze przygotowani na wielkie wydarzenie

Nasze dyzury i kursy przygotowawcze utatwiajg przysztym rodzicom
przygotowanie sie do porodu. Proponujemy rozmowy z potozng, kursy
przygotowawcze do porodu, planowanie porodu, zajecia sportowe dla
ciezarnych, gimnastyke poporodowg lub masaze dla dzieci. Szcze-
golne problemy mozemy oméwic¢ podczas dyzuru lekarza. Mozliwe
sg takze alternatywne pozycje porodowe, akupunktura, homeopatia i
znieczulenie zewnatrzoponowe.

Spotkania informacyjne, w kazda pierwszg srode

w miesigcu (godz. 19:00), tgcznie ze zwiedzaniem sal poro-
dowych, stary budynek, budynek A, poziom 1 — zapraszamy
ze swoimi pytaniami i zyczeniami!







+NASZ CEL: DZIECKO | PANSTWO MAJA SIE U NAS CZUC DOBRZE.“

> Caly czas pod opieka

Dla kazdej kobiety pordd jest szczegolnym przezyciem. Caly czas, czy
to w trakcie bolow przedporodowych, w czasie porodu lub w okresie
poporodowym, moze ona liczy¢é na kompetentng i troskliwg opieke.
Dbamy o to, aby pacjentce podczas porodu caty czas towarzyszyta
potozna. Nasze potozne i anestezjolodzy sg przez catg dobe do dys-
pozycji naszych pacjentek i dzieci.

» Indywidualna pomoc przy porodzie

Stawiamy na takie rodzaje porodu, z ktérymi kobieta czuje sie do-
brze. Na przyktad: pacjentka sama decyduje, jaka pozycja podczas
porodu jest dla niej idealna. Umozliwiamy niemal wszystko: poréd w
specjalnej wannie, na stotku, w pozycji wyprostowanej, kleczacej czy
w koncu przez cesarskie cigcie — zachecamy to poszukiwania takie-
go rozwigzania, ktére bedzie szczegdlnie korzystne i bezpieczne dla
matki i dziecka.

» Bez strachu przed bélem

Istnieje wiele metod tagodzenia bolu zwigzanego z porodem. Moga
to by¢ kapiele odprezajgce lub tagodne leki; niektore z rodzgcych
potrzebujg takze silniejszych s$rodkéw przeciwbdlowych. Kazda
przyszta matka moze sie takze zdecydowacC w naszej klinice poro-
dowej na znieczulenie zewngtrzoponowe. Ta sprawdzona metoda
powoduje skuteczne zablokowanie pewnych szczegdlnych odcinkéw
uktadu nerwowego. Rézne pomocnicze srodki odprezajgce, jak aku-
punktura, homeopatia, stotek porodowy, kapiel odprezajgca az po
mozliwo$é porodu w wodzie majg za zadanie sprawic, by pordd byt
mozliwie jak najlzejszy.

Porod ambulatoryjny Mozliwy jest takze u nas poréd w
warunkach ambulatoryjnych. Prosimy przedstawi¢ nam swo-
je zyczenia z odpowiednim wyprzedzeniem, abysmy mogli
szczegbtowo omowié wszystkie niezbedne przygotowania.




CZAS PO PORODZIE




»PIERWSZE CHWILE Z DZIECKIEM: POMAGAMY, BY KAZDEGO DNIA BYLO DOBRZE.*

» Wspélnie z dzieckiem w jednym pokoju

Juz po narodzinach kazda mama chce by¢ caty czas w poblizu dziec-
ka. Dlatego jest dla nas oczywiste, ze mama i dziecko przebywajg
w jednym pokoju. Obecno$¢ ojca przy porodzie, pokoje rodzinne i
wydtuzone godziny odwiedzin podkreslaja, jak bardzo jestesmy zo-
rientowani na rodzing. Jezeli matka potrzebuje odpoczynku, moze
przekazac dziecko pod troskliwg opieke naszych pielegniarek pedi-
atrycznych.

» Bezpieczny start dla rodzicow i dziecka

Pierwsze badania noworodka (U1/U2) i wszechstronna diagnostyka
majg miejsce u nas w klinice. Nasz zespot informuje mame o wszys-
tkim, co wigze sie z dzieckiem. Doradzamy w sprawach potogu, kar-
mienia, masazu dziecka i gimnastyki poporodowej. Zatatwiamy takze
sprawy w Urzedzie Stanu Cywilnego. Pragniemy, by rodzice mieli
tagodny start w nowe zycie rodzinne i znalezli swoj rytm wspdlnie z
dzieckiem.

» Pokdj rodzinny: pierwsze godziny tylko dla

dziecka i rodzicow

Pierwsze godziny po narodzeniu chciatoby sie spedzi¢ w catkowitym
spokoju tylko z dzieckiem. Jest to mozliwe dzieki wygodnym pokojom
rodzinnym w naszej klinice. Prosimy o przekazanie nam na sali poro-
dowej zyczenia w sprawie zakwaterowania po porodzie w jednym z
naszych pokoi rodzinnych.

Zdrowy sen dziecka to rados¢ dla rodzicow

Doradzamy takze w sprawie zdrowego i bezpiecznego snu
dziecka. | aby byt on taki takze w domu, kazdy noworodek otrzy-
muje od nas w prezencie specjalny $piworek dla niemowlat.
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NASZ POKOJ LA KIBICOW



COS EKSTRA

> Pierwszy pokéj dla kibicow klubu pitkarskiego

FC Energie Cottbus

Kibicem zostaje sie raz na cate zycie! Dla naszych matych nowo na-
rodzonych oferujemy zupetnie szczegélny start w zycie kibica: mama
i dziecko nocujg w specjalnie urzgdzonym pokoju kibicow FC Energie
Cottbus. Posciel, reczniki i inne, specjalnie dobrane elementy deko-
racji sprawiajg, ze dziecko, mama i bliscy czujg sie dobrze i wyrazajg w
ten sposob swojg pasje kibicowania lokalnemu klubowi pitkarskiemu.
Lausitz Klinik Forst pozdrawia nowych kibicow prezentem w postaci
$pioszkow z logo FC Energie Cottbus. Prosimy nas poinformowac¢ o
ewentualnej checi zakwaterowania w pokoju dla kibicow. Mozna tez
liczy¢ na dalsze sportowe niespodzianki.



'GDY JUZ SIE ZACZNIE

PROSIMY O ZGLOSZENIE SIE DO NAS, GDY WYSTAPI JEDNO Z TYCH ZJAWISK:

B regularne bole porodowe co 5 do 10 minut

B pekniecie pecherza ptodowego z odejsciem wod ptodowych

W krwawienie

B w razie zaniepokojenia, np. przy diuzszym braku ruchow dziecka
B na polecenie lekarza prowadzgcego

Ponadto, zalecamy zgtoszenie sie do nas najlepiej na cztery tygod-
nie przed przewidywanym terminem porodu na rozmowe wstepnag.
Poza tym: u nas nie ma ,fatszywych alarméw”. Wiemy, ze jesli
cigzarna zgtasza sie do nas, ma do tego powdd i kazde zgtoszenie
traktujemy powaznie. A jeszcze lepiej, kiedy okazuje sie, ze wszystko
jest w porzgdku i moze szybko wréci¢ do domu.

Pakuje torbe...
mama ma juz przygotowane wszystko, co niezbedne do pobytu
w klinice. Zaliczaja sie do nich:

Dla mamy

« karta cigzy

» dowadd osobisty lub paszport

« karta czipowa kasy chorych

* ew. legitymacja alergika

» ptaszcz kagpielowy lub szlafrok

« grube skarpetki

« 2 staniki dla matek karmigcych z wktadkami
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» reczniki i dodatkowy recznik do piersi

» domowe pantofle, klapki kapielowe

 artykuty toaletowe

» koszula nocna, bluzka, koszulki, ktére mozna gteboko
rozpinac z przodu (na czas karmienia)

» wygodna odziez do pobytu w klinice (np. legginsy, t-shirty)

» ulubiona muzyka na czas pobytu w sali porodowej
(odtwarzacz mp3, iPod, ptyty CD)

» ulubiona ksigzka, jesli przyszta mama lubi czytaé

Dla dziecka
Podczas pobytu w klinice zapewniamy wszystko,
co jest potrzebne dla dziecka. Do powrotu do domu:
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» ubranie na wyjscie do domu

* koszulka, spodenki

» $piochy

e czapeczka

* bluza

* pieluchy

» kocyk dla niemowlat

« torba do przenoszenia

» nosidetko do samochodu lub wozek dzieciecy

Do udokumentowania narodzin
« kronika rodzinna
* Swiadectwo urodzenia
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Jezeli wymagany jest pospiech: @ Klinika Ginekologii i
Nasze miejsca parkingowe z bocianem Potoznictwa
znajdujg sie bezposrednio przy tylnym Sala porodowa: Stary budynek
wejsciu do kliniki porodowej. Prosimy N Budynek A, poziom 1

korzysta¢ z wjazdu dla nagtych wypadkow.




,JESTESMY TU DLA PANSTWA¥.

Lausitz Klinik Forst GmbH
Robert-Koch-Strale 35
03149 Forst (Luzyce)

Ginekologia i potoznictwo

Sekretariat Iris Hollatz

Tel. +49(0)3562. 985 - 220 | E-mail: ihollatz@lausitzklinik.de
Przetozona potoznych Birgit Buder

E-mail: bbuder@lausitzklinik.de

Dojazd samochodem Bezposrednio przy tylnym wejsciu do kliniki
porodowej znajdujg sie nasze miejsca parkingowe ,z bocianem®.
Dzieki niewielkiej odlegtosci stgd mozna najszybciej dotrze¢ do
kliniki. Prosimy korzysta¢ z wjazdu dla nagtych wypadkow.

1. Z kierunku Cottbus, B122 przez GroB Jamno
» ,Spremberger Strae” » ,Berliner Stral3e”

» Frankfurter Strale* » w lewo do ,Robert-Koch-Strale”
2. Z kierunku Guben, przez Sacro

» ,Forster Stralle” » ,Gubener Strale”

» w prawo do ,Kleine Frankfurter Stralle*

» w prawo do ,Robert-Koch-Strale*

3. Z autostrady A15, Cottbus - Roggosen - wyjazd Forst
» ,Umgehungsstrae* » w prawo do ,Spremberger Stralle
» ,Berliner Strale” » Frankfurter Strafle”

» w lewo do ,Robert-Koch-Strake”



LAUSITZ

KLINIKFrorst

Dzieci to skrzydta cztowieka.
(madros¢ z Dalekiego Wschodu)

Klinika porodowa w Lausitz Klinik Forst



